ESCOLA PARCIAL ADAPTADO

CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEM LACTOSE

QUARTA

SEXTA

EEG DA TERGH QUINTA NEDIA mma_»za_,esﬂww MEDIA SEMANAL VALOR
- : : NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
1/12/2026 211212025 314212025 411212025 511212025
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de Arroz, Feljio preto, Came ao molho _mmn__._n.,“mn”mqw—“ﬂ“ M_mmmw”nmmﬂm“.wumnﬂmmmﬁm KCAL 662 Keal KCAL 566 Keal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + Balata refogada + de banana da terra + salada de pao sem lactose + queijo sem pirio de came + salada de belerraba |ralada + bolo de cenoura sem cobertura
meldo tomate e cebola + laranja lactose + tomale + alface o GomlalaEs CHO 108 g CHO 100 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de Arroz, Feijio preto, Came a0 molho _mmn“wﬂ:h—“”.w MMMwwnwﬂmMmmﬂnM”MHm PTN 25 g PTN 17 g
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + mmmm_m refogada + de banana da terra + mm_mn_m de péo sem lactose + queijo sem pirdo de came + salada de belerraba |ralada + bolo de cenoura sem cobertura
meldo tomate e cebola + laranja lactose + tomate + alface o semlaciose LIP 14 a LIP 1 a
mmmczub TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL ¢erwwn MEDIA SEMANAL VALOR
E . o NUTRICIONAL MANH/ NUTRICIONAL TARDE
BI1212025 911212025 1011212025 111121202 12/42/2025 : :
3 i i ij i i £ CAL 718 KCAL 668 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne >ﬂ“w_rnmw“ Mwnwm.w_m MQM_MMN,MNWD Suco de abacaxi natural + pdo sem ”Mﬁ%mwnhwwhmﬂww:“ﬂwumw. nﬂwm Macarrdo com molho de came moida, K : Keat o8
bovina + Farofa de cenoura + laranja s o lactrose com ovo + mamao : e, salada de beterraba + péssego
brocolis + maga salada de alface cHO 114 g CHO 108 g
R ; : = §
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de came >ﬂwrﬂmnah M.mmwwmﬂ_ Mo“mmﬁw“mmg Suco de abacaxi natural + pdo sem .Mun_ﬂ%m__%q_nwmhm_om.uﬂnw_mh_um”‘nﬂﬂ“m Leite sem lactose com banana + PTN 2 g PTN K g
bavina + Farofa de cenoura + laranja brocolis + maca lactrose com ovo + mamao Salada e sl biscoito de polvilho sem lactose Ui " z i 16 5
MM\BCZU.D TERCA QUARTA QUINTA SEXTA gmg mmw; ?Z\h. VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e P == : NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1511212025 1611212025 171212025 18/12/2026 1911212025 :
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao e ; .
£ Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida com . ’ KCAL 787 Keal KCAL 787 Keal
molhe com legumes (chuchu e Suco de morange + torta de frango 4 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos +
MERENDA MANHA 10h cenoura), salada de repolho + molhacom Bm:n_unmn saladade com legumes sem lactose + laranja legumes (abobrinha e cenoura), abdbora refogada + maga
abcas alface + meldo salada de alface + melancia CHO 13 g CHO 131 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . - id — - PTN 21
MERENDA TARDE 15h Mokio:com legunies (chucha e >ﬁwr”mh_ww ﬂmﬁ_mﬂzwmﬁ“_m:“mmo Seadeinaranga + o de fango >:mw...ﬂ%ﬂﬂ”%_,:m_mﬂmmwﬁmcw&sa St e mdiactli x Pab Sei ot ! !
cenoura), mmm“ummn._uﬂmw repolho + alfaice+ melia com legumes sem lactose + laranja salada de alface + melancia com requeijdo sem lactose e 20 g P e g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
o : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
2211212025 2311212025 2411212025 2511212025 28/12/2025
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15h
LIP g up g
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL §_.:Wa
e > e NUTRK NUTRICIONAL MAN
2001212025 3011212025 31/12/2026 RUTRICHoNAS MANHA :
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CcHO [
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g PTN g
MERENDA TARDE 15h
LIP g LIP g
Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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